
¿Sabía que las investigaciones muestran que el 70 % de los estadounidenses mayores de
65 años necesitarán algún tipo de atención a largo plazo durante su vida?

Debido a la demanda y a una mayor longevidad promedio, los costos de la atención a largo plazo pueden ser muy
altos, tanto económicamente como por el impacto que puede tener en los cuidadores familiares. Es importante
estar preparado para el riesgo de incapacidad de todas las maneras posibles. Aquí tiene información que podría
serle útil al planificar su atención futura y la de sus seres queridos:

Si bien el riesgo de necesitar cuidados a largo plazo
es alto, muchas familias nunca han considerado los
documentos que deberían tener listos para abordar
la incapacidad ni cómo cubrirían los costos de la
atención cuando la necesitaran. Las principales
consideraciones para este tipo de planificación
incluyen lo siguiente:

Opciones para pagar la atención médica:

Tú lo pagas
(Autopago)

El seguro
lo paga

El gobierno
lo paga

para pagar los costos de atención a largo plazo

Uso de seguros

Autopago de los costos de
atención a largo plazo

Aunque los costos de la atención a largo plazo pueden ser
bastante elevados, pagar de su bolsillo por su propia atención
le garantiza recibir las mejores y más amplias opciones de
atención que recibiría. Muchas inversiones financieras, como
las anualidades y otras, pueden extender significativamente
sus ahorros para cubrir más atención cuando se destinan a
futuros costos de atención a largo plazo.

Las soluciones de seguro pueden abordar
específicamente la necesidad de cubrir los costos de
atención a largo plazo. Cuanto antes considere la
cobertura, más opciones tendrá en cuanto a costos y
tipos de seguros disponibles. Las soluciones de seguro
más comunes incluyen pólizas de seguro de vida con
beneficios en vida o cláusulas adicionales para atención a
largo plazo, pólizas de seguro de atención a largo plazo
independientes y anualidades de pago único o pólizas de
seguro que ofrecen beneficios de atención a largo plazo.
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